Tchoukball

L(] murqi"e de Chine 9 Installation

Utiliser un demi-terrain de tchoukball. Constituer deux équipes
équivalentes. Les attaquants @ se placent en file indienne en de-
hors de la zone interdite. Les défenseurs ® se placent ou ils veu-

AL % % lent, toujours en dehors de cette zone.
— 1 cadre %
= 1 ballon *2_10 o® q Echauffement
o
Chaque attaquant réalise deux tirs qui ne compteront pas, mais
que les défenseurs tenteront de bloquer.

Activité

A tour de réle, chaque attaquant tire dans le cadre et tente de rap-
porter un point a son équipe. Un point est marqué si le ballon tou-
che le sol hors de la zone interdite, mais dans le demi-terrain de
tchoukball. En cas de tir raté (cadre manqué, rebond hors du ter-
rain ou dans la zone interdite), I'équipe attaquante perd un point.

Lorsque chaque attaquant est passé 3 fois, on inverse les réles (en
veillant a ce que chaque équipe bénéficie du méme nombre de tirs).

En intérieur

On compte comme faute le fait que le ballon touche le plafond ou
un mur avant le sol.

L’équipe attaquante peut partir de plus loin et I'attaquant fait varier
son angle de tir en se déplacgant le long de la zone interdite.

Observations
Ce que ce jeu permet...

— Réussir son tir sur cadre.

— Anticiper la trajectoire du ballon aprés rebond.
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