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A 9h10, nous quittons I'école pour

une semaine de séjour camping-

» kayak a Saint-Pierre-de-Beeuf. Apres

une heure de trajet, nous sommes
accuetllis sur place par Bernard et Caroline.
Nous nous installons, tirons nos pique-
niques de nos sacs puis nous rendons af
I Espace Eaux Vives dn Pilat rhodanien o, en- B
cadrés par les moniteurs Yannick et Grégoire, nous vivons notre premicre
séance sur le plan d’eau et la riviere artificielle. Le diner est suivi d’'un conseil
de classe. Les familles des éleves peuvent sutvre quotidiennement nos aventu-
res sur Twitter. :

La nuit, fraiche, est suivie de deux |
demi-journées de kayak, du fameux
; banana split et du conseil quotidien.

Menu des repas du 24 au 28 jui'\ 2013

Lundi | Mardi ‘Mercredi[ Jeudi ‘Vendredi

Chocolat au lait - jus d'orange - yaourts
Thé - thé a la menthe

Tartines - Géréales Matéo et Aziz s'entrainant a adopter une
position de descente en toute sécurité.

Salades
de tomates, - Pain bagnat
féta, Salades deriz, | (salade,

concombre, Salade de riz thon, mais, tomate, ceuf,
olives vertes Chips ceufs, tomates | thon, mayon-
Pique-nique neize)
Omelettes au | Fromage blanc Plateau
apporté fomage | avec confture | de fromages Chips
Plateau Fruit Yaourt
de fromages Fruits

Pomme
Fruits

Gateaux ou biscuits ou pain et chocolat
Salade verte

Escalopesde | Brochettes et
dinde aux merguez
Poisson pané, | sauces Roque- Salade verte
haricots verts | fort et curry Purée

et riz Lasagnes
Géme dessert Gratin Plateau
chocolat Dauphinois, de fromages | Soirée “glaces™
(type Danette)

Plateau Flan
de fromages | (type Flamby)

La riviere artificielle possede un débit de
Banana pit 15 m3par seconde (15 000 L/sec).

wercredi | Nicolas nous rend visite et nous
26 |accompagne lors de la séance du

pn ) matin. L’aprés-midi est consa-|
crée a une visite du village de
Saint-Pierre-de-Beeuf, a des jeux de plein
air et 2 un repos bien mérité.

Yanmck et Nicolas

Une bonne douche...

Bernard (qut assure l'intendance
lors des s¢jours d’Orpierre) nous
) rend visite et met en pratique son
o Brevet d’Etat de kayak... Certains
éleves s’entrainent assidument a passer des chutes difficiles (“zague lsse”,
“roulean américain”, “machine a laver”, etc.) Une de nos caméras dlsparalt dans les
rapides. En fin de journée, les lasagnes au [T
thon et/ou au bceuf sont suivies de la trés f§
attendue “soirée glaces”.

Yasmine dans
les rapides,
et lingénieuse
remontée
mécanique a
bateaux.

- Vendred\

\ 8 28 A1des par les responsables de I’Eypace Eanx

juin

per completement le débit de la riviere pen-
dant quelques minutes, nous retrouvons la caméra, qui n’a pas subi de dom-
mages. Apres une derniere séance, au cours de laquelle de belles performances
sont réalisées, nous subissons notre premier épisode pluvieux (qui dure deux
heures). Nous en profitons pour rendre nos équipements (casques, gilets, jupes,
kayaks) et vérifier que nous n’avons oublié aucune de nos affaires dans le
campement. Le car étant arrivé en avance, nous repartons pour I'école vers
14h00 et mettons le pied dans la cour une heure plus tard, ravis et fatigués.
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