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Les différents types de monocycles  
 

Les éléments suivants te permettront de distinguer les types de mo-
nocycles et de pratique les plus courants. 
 

 
 Les monocycles « simples » : Ce sont ceux que nous utilisons à l’école. 
L'utilisateur est assis sur une selle, et les pédales sont fixées sur l'axe de la 
roue. Ils sont adaptés aux déplacements sur terrains neutres et à la réalisa-
tion de quelques figures simples (marche arrière, slalom…) 
 
 
 Les monocycles « trial » : Ils sont prévus pour faire des figures les plus 
impressionnantes possible (sauts en hauteur, sur des obstacles éloignés, etc.) 
Cette technique privilégie le saut de côté. 
 
 
 Les monocycles « street » : Utilisant des monocycles de trial, cette prati-
que privilégie la technique et le style pour réaliser de belles figures. Cette 
technique utilise plus souvent le saut de face que le monocycle “trial”. 
 
 
 Les monocycles « tout terrain » : Ce sont des monocycles à grande roue 
(entre 24’’et 29’’), ce qui leur permet d’aller plus vite que les monocycles 
“trial” ou “street”. Ils sont, de ce fait, plus lourds que ces derniers.  
 
 
 Les monocycles « girafons » : La selle de ces monocycles est surélevée et 
la roue est entraînée par une chaîne reliée à un pédalier.  
 
 
 La roue impossible : La selle a été retirée et les pédales remplacées par des 
supports qui restent toujours dans la même position. 

 

E.P.S. 
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Les sites Web de monocycle 
 

Explique comment tu fais (sites, mots-clés) lorsque tu veux trouver des    
vidéos présentant des figures de monocycle sur Internet : 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 

Inscris ci-dessous les adresses de deux sites Web intéressants proposant de 
telles vidéos : 
 
http:// . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 
http:// . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 
Les boutiques de monocycle  

de la région 
 

Recherche sur Internet les adresses de deux boutiques proches vendant des 
monocycles ; inscris leurs coordonnées et leurs premiers prix ici : 
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
 Premier prix : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Premier prix : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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