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Arts  

visuels 

Matériel nécessaire :    1 boîte de pastels gras 
     1 crayon à papier  
     1 gomme 
     1 paire de ciseaux 
     2 feuilles de papier à dessin 
     une protection de table  

 
 
 
 
 
 
 

Tracer le contour 
du futur pochoir. 

 
 
 
 
 
 
 

Évider le pochoir avec des ciseaux.  

 
 
 
 
 
 
 

Réaliser d’épais tracés de pastel gras  
autour du pochoir.   

 
 
 
 
 
 
 

En appuyant fort, faire  
glisser avec le pouce le pastel 
vers l’intérieur du pochoir. 

 
 
 
 
 
 
 

  

Maintenir fermement  
le pochoir sur le papier 
pour éviter qu’il bouge 

pendant l’opération.  

Retirer délicatement 
 le pochoir. 

 
On peut le réutiliser  

et/ou en changer  
les couleurs. 

 
Ramasser et jeter  

toutes les miettes de 
pastel : elles tachent ! 

   

   

 
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