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La surface des continents et des océans ainsi que leur disposition évolue 
en permanence. Ces modifications sont cependant difficiles à percevoir par 
les hommes, car elles s’étendent sur des millions d’années. 

 

Les grandes formes de relief 
 

B Les plaines sont des surfaces planes ou légèrement vallonnées. Elles 
peuvent être parcourues par de grands cours d’eau (peu encaissés). Elles se 
trouvent à basse altitude. Les plus proches des mers et des océans sont appe-
lées “plaines littorales”. Le mot plaine vient du latin “planus”, qui signifie 
“plat”. 

 

C Les plateaux sont des régions planes, situées en altitude. Ils sont sou-
vent marqués par de profondes vallées, au fond desquels peuvent se trouver 
des cours d’eau. 

 

D Les montagnes forment généralement de longues chaînes.  Elles sont 
généralement peu peuplées car les conditions de vie y sont rudes 
(températures peu élevées, végétation rare). 

 
 

Activités 
 
À l’aide des documents et des outils disponibles dans la classe, réponds aux 
questions suivantes : 
 

1. Quel est le plus haut sommet du monde ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

2. Quels sont le nom et l’altitude des plus hauts sommets de chaque continent ? 
 
  
 
 

 

Géographie 
3. Situe sur ce planisphère les chaînes montagneuses indiquées.  
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