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Le relief de la France se compose de deux grandes zones : 
 – Le Nord-Ouest, où l’altitude est faible (les vastes plaines du Bassin 

parisien et du Bassin aquitain, les plateaux du Massif armoricain et les colli-
nes de Normandie). 

 – Le Sud-Est, composé de massifs montagneux de haute altitude 
(Pyrénées, Alpes et Massif central). 

 

 En t’aidant des documents disponibles dans la classe et/ou sur Internet, colorie cette 
carte du relief de la France. 
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 Indique le nom des différents territoires d’outre-mer. 
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