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Sciences 
v 

Ce que l’on nomme respiration 
correspond à deux phénomènes 
bien différents (quoique liés). 

 

1. La ventilation pulmonaire 
 

 Dans le langage courant, la 
“respiration” est le renouvelle-
ment  de l’air contenu dans les 
poumons. Il conviendrait plutôt 
de parler de “ventilation pulmo-
naire” (au niveau des poumons) 
pour éviter toute confusion. 
 

Lors de l’inspiration, le dia-
phragme (un muscle) se contracte 
et la cage thoracique s’élargit. Cela 
augmente le volume des pou-
mons, qui se remplissent d’air.   
 

Cet air passe d’abord par le nez 
et/ou la bouche puis le pharynx, qui 
l’oriente vers la trachée. Une fois 
dans les poumons, il passe dans 
des tubes de plus en plus fins ap-
pelés bronches, qui se ramifient en 
bronchioles. À l’extrémité de ces 
dernières se trouvent les alvéoles 
pulmonaires, de petits sacs qui sont 
en contact avec les vaisseaux san-
guins et vont permettre des échan-
ges de gaz entre l’air inspiré et le 
sang. 

Schéma animé de la ventilation pulmonaire 

 

Qu’appelle-t-on la respiration ? 

violet les cavités nasales 

orange la bouche 

bleu le pharynx 

rose la trachée 

rouge les poumons 

vert le diaphragme 

jaune l’emplacement du cœur 

 

Avant de faire réaliser les deux incisions le long 
des pointillés par un adulte et d’insérer la lan-
guette, colorie les éléments de ce schéma et de 
ta  languette selon la légende suivante. 
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Le tableau ci-contre indique la composition de l’air inspiré et de l’air expiré. Quels 
changements gazeux la ventila-
tion pulmonaire entraîne-t-elle ? 
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Lors de l’expiration, le diaphrag-
me se décontracte, la cage thoraci-
que se réduit son volume : les 
poumons sont compressés et la 
plus grande partie de l’air qui se 
trouve à l’intérieur sort du corps 
en suivant le trajet inverse : bron-
ches, trachée, pharynx, bouche et/ou 
nez. 
 

2. La respiration cellulaire 
 

 Pour les scientifiques, la 
respiration désigne également un 
phénomène d’échanges chimi-
ques, mais qui se produit au ni-
veau des cellules : c’est la 
“respiration cellulaire”. La ma-
nière dont les cellules fabriquent 
leur énergie en absorbant du 
dioxygène et en rejetant du dioxy-
de de carbone est particulière-
ment complexe (on l’appelle cycle 
de Krebs). 

pour  
100 mL d’air Azote Dioxygène Dioxyde de carbone Vapeur d’eau 

Air inspiré 78 mL 21 mL 0,04 mL variable 

Air expiré 78 mL 16 mL 4,5 mL saturé 

Le sang, qui se charge en dioxygène et se décharge du dioxyde de carbone produit par 
les cellules au niveau des alvéoles pulmonaires, apporte ensuite le dioxygène aux cellu-
les, grâce au système de la circulation sanguine. Le système de ventilation pulmo-
naire et le système circulatoire (assuré par le cœur à travers les vaisseaux sanguins) 
sont donc en étroite relation. 

 Entraîne-toi à décrire le trajet de l’air 
lors d’une inspiration et d’une expiration, 
tout en manœuvrant la languette du recto. 
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Languettes à découper 
Pour les mettre en place, il est conseillé de les glisser de haut en bas, à partir du verso de la feuille. 
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