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Un verbe pronominal est précédé d’un pronom complément (“se” ou 
“s’ ” à l’infinitif), qui renvoie au sujet. 

Exemples : s’apercevoir – s’attendre – se douter  – se garer – se lever – se suicider… 
 

Les verbes pronominaux ont principalement deux sens : 
 

  un sens réfléchi quand le sujet effectue l’action sur lui-même. 
Exemples : Tu te fatigues vite. Elle s’ennuie. Nous nous couchons à 21h00. 
 

  un sens réciproque quand chacun des sujets effectuent l’action sur 
un autre que lui-même. 

Exemples : Vous vous parlez souvent. Ils se battent encore ! 
 

Le pronom réfléchi qui précède le verbe est toujours de la même person-
ne que le sujet. Le verbe pronominal se conjugue “normalement” aux temps 
simples. Aux temps composés, il se conjugue toujours avec l’auxiliaire être. 

Conjugaison 
2. Indique si ces verbes pronominaux ont un sens réfléchi ou réciproque. 
 

 réfléchi      réciproque  Mes sœurs se sont penchées au-dessus du puits. 

 réfléchi      réciproque  Nous nous sommes lavé les mains.  

 réfléchi      réciproque  Les amoureux s’embrassent souvent.  

 réfléchi      réciproque  Ils se sont écorchés les genoux en jouant au football.  

 réfléchi      réciproque  Vous vous êtes encore battus ?  

 réfléchi      réciproque  Serrez-vous la main !  

 réfléchi      réciproque  Mes frères se rasent tous les matins.  

 réfléchi      réciproque  Mes sœurs se disputent tous les matins. 

 réfléchi      réciproque  Avec mes amis, nous nous écrivons souvent. 

 réfléchi      réciproque  Vous vous mettez trop de gel quand vous vous coiffez ! 

 
 

3. Écris ces phrases en conjuguant les verbes entre parenthèses au temps indiqué. 
 

  Le prince et la princesse (se marier) dans deux mois. [futur] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
 
  

  Hier, je (se fouler) la cheville. [passé composé] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
 
  

  Nous (se régaler) avec ces moules-frites ! [présent] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
 
  

  Ma sœur et ma cousine (se téléphoner) sans arrêt. [présent] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
  
  

  Farès et Nadir (s’occuper) des lapins. [futur] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
 
 
  

  À cette époque, vous (se coucher) tôt. [imparfait] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
  
  

  Tu (se brosser) les dents après le repas. [futur] 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  

Exercices 
 

1. Souligne les verbes en violet et entoure leur pronom complément.  
  Vous vous fatiguez pour rien.   Mon chien s’est encore enfuit !  

  Je crois que nous nous reverrons.   Tes frères se sont cachés ailleurs. 

  Je me regarde dans le miroir.    Nous nous sommes baignés ici.  

Nombre personne sujet pronom réfléchi verbe 

singulier 

1ère pers. je me lave 

2e pers. tu te (toi à l’impératif) laves 

3e pers. il, elle, on se lave 

1ère pers. nous nous lavons 

pluriel 2e pers. vous vous lavez 

3e pers. ils, elles se lavent 

À l’impératif, le pronom réfléchi (toi, nous ou vous) se place après le verbe 
et est séparé de lui par un trait d’union. 
 Exemples : Lève-toi !  – Regardez-vous ! – Dépêchons-nous ! – Taisons-nous. 
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