
C D’où les plus anciennes traces de jeu apparenté 
au football proviennent-elles ? 

 de France     de Chine     d’Angleterre 
 
 

D Quel nom portait le plus ancien jeu de balle  
mentionné en France, en 1147 ? 
 La ballopied     La soule     La pétanquette 
 
 

D Ce sport impliquait des équipes non limitées en 
nombre de joueurs et nécessitait d’amener le  
ballon jusque dans le village adverse.  

 vrai            faux  
 
 

D Les premières règles du football  
ont été édictées en Angleterre, en . . . . . . . . . . 
 
 

F Le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   est le seul joueur qui peut 
toucher le ballon avec ses mains. 
 
 

F Sur ce schéma d’un demi-terrain de football, colorie 
le gardien en jaune, les défenseurs centraux en 
vert, les défenseurs latéraux en bleu, les milieux 
de terrain en violet et les attaquants en rose. 

F La longueur moyenne d’un terrain de football est 
de...   50 m     75 m     100 m     150 m 
 
 

Sciences & EPS Prénom : 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Le football 

 Avant d’avoir vu le documentaire... Après avoir vu le documentaire... 

 
Je pense  

que c’est... 
Dans  

la classe...  
Je pense 

que c’est... 
Dans 

la classe... 

 300 000 personnes jouent dans un club de football en France.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

 La qualité de ses chaussures a de l’influence sur les résultats du sportif.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

 Des capteurs permettent d’enregistrer la vitesse et le stress d’un joueur.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

Essaie de répondre aux questions du tableau ci-dessous 

avant et après avoir visionné le documentaire intitulé 

“La science du football”. Compare tes réponses à celles 

de tes camarades. 

Complète le questionnaire suivant au fur et à mesure de ton visionnage. Les nombres cerclés indiquent le moment où la réponse est apportée. 

H Relie chaque paramètre à son influence sur la 
trajectoire du ballon : 
 gravité   trajectoire rectiligne 

 vitesse   trajectoire parabolique 

 rotation et aérodynamique   trajectoire courbe 
 

L Lors d’un tir brossé (effet Magnus), le ballon 
peut changer de direction.     vrai    faux  
 

Q Colorie de la même couleur les matériaux  
composant des chaussures de football selon leur 
époque. 

T L’icosaèdre tronqué (et gonflé) souvent  
utilisé pour jouer au football est appelé . . . . . . . . . . . .  .  

U Il est composé de . . . . . .  faces : . . . . . .  pentagones 
réguliers et . . . . . .  hexagones réguliers. 

W Quel joueur détient le record de vitesse en 
match, balle au pied, à 38,9 km/h ? 

 Cristiano Ronaldo      Kylian Mbappé 
 

X On peut améliorer les performances d’un joueur 
en enregistrant ses gestes, la distance qu’il parcourt 
et son niveau de stress.     vrai      faux  

Le logo de l’émission appartient à France Télévisions – v01– Bruce Demaugé-Bost – http://bdemauge.free.fr 

Chaussures du début 
du XXe siècle 

Chaussures 
actuelles 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/
http://bdemauge.free.fr


C D’où les plus anciennes traces de jeu apparenté 
au football proviennent-elles ? 

 de France     de Chine     d’Angleterre 
 
 

D Quel nom portait le plus ancien jeu de balle  
mentionné en France, en 1147 ? 
 La ballopied     La soule     La pétanquette 
 
 

D Ce sport impliquait des équipes non limitées en 
nombre de joueurs et nécessitait d’amener le  
ballon jusque dans le village adverse.  

 vrai            faux  
 
 

D Les premières règles du football  
ont été édictées en Angleterre, en . . . . . . . . . . 
 
 

F Le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   est le seul joueur qui peut 
toucher le ballon avec ses mains. 
 
 

F Sur ce schéma d’un demi-terrain de football, colorie 
le gardien en jaune, les défenseurs centraux en 
vert, les défenseurs latéraux en bleu, les milieux 
de terrain en violet et les attaquants en rose. 

F La longueur moyenne d’un terrain de football est 
de...   50 m     75 m     100 m     150 m 
 
 

Sciences & EPS Prénom : 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Le football 

 Avant d’avoir vu le documentaire... Après avoir vu le documentaire... 

 
Je pense  

que c’est... 
Dans  

la classe...  
Je pense 

que c’est... 
Dans 

la classe... 

 300 000 personnes jouent dans un club de football en France.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

 La qualité de ses chaussures a de l’influence sur les résultats du sportif.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

 Des capteurs permettent d’enregistrer la vitesse et le stress d’un joueur.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

Essaie de répondre aux questions du tableau ci-dessous 

avant et après avoir visionné le documentaire intitulé 

“La science du football”. Compare tes réponses à celles 

de tes camarades. 

Complète le questionnaire suivant au fur et à mesure de ton visionnage. Les nombres cerclés indiquent le moment où la réponse est apportée. 

H Relie chaque paramètre à son influence sur la 
trajectoire du ballon : 
 gravité   trajectoire rectiligne 

 vitesse   trajectoire parabolique 

 rotation et aérodynamique   trajectoire courbe 
 

L Lors d’un tir brossé (effet Magnus), le ballon 
peut changer de direction.     vrai    faux  
 

Q Colorie de la même couleur les matériaux  
composant des chaussures de football selon leur 
époque. 

T L’icosaèdre tronqué (et gonflé) souvent  
utilisé pour jouer au football est appelé . . . . . . . . . . . .  .  

U Il est composé de . . . . . .  faces : . . . . . .  pentagones 
réguliers et . . . . . .  hexagones réguliers. 

W Quel joueur détient le record de vitesse en 
match, balle au pied, à 38,9 km/h ? 

 Cristiano Ronaldo      Kylian Mbappé 
 

X On peut améliorer les performances d’un joueur 
en enregistrant ses gestes, la distance qu’il parcourt 
et son niveau de stress.     vrai      faux  

Le logo de l’émission appartient à France Télévisions – v01– Bruce Demaugé-Bost – http://bdemauge.free.fr 

Chaussures du début 
du XXe siècle 

Chaussures 
actuelles 

Faux 

Vrai 

Vrai 

 

Plus de 3 millions. 

 

 

 

 
1848 

 gardien de but 

 

 

 
Telstar 

 

 

 32  12 

 
20 

Chaussures du début 
du XXe siècle 

Chaussures 
actuelles 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/
http://bdemauge.free.fr

