
Sciences Prénom : 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Le sel 

 Avant d’avoir vu le documentaire... Après avoir vu le documentaire... 

 
Je pense  

que c’est... 
Dans  

la classe...  
Je pense 

que c’est... 
Dans 

la classe... 

 Les plus grandes quantités de sel de la planète sont dans les mines de sel.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

 Il est possible d’obtenir de l’eau douce à partir de l’eau de mer.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

 Il est plus difficile de faire “la planche” dans l’océan que dans une piscine.   V    F    ?  vrai faux ?   V    F    ?  vrai faux ? 

Essaie de répondre aux questions du tableau ci-dessous 

avant et après avoir visionné le documentaire intitulé 

“Le sel : de la mer à l’assiette ”. Compare tes réponses 

à celles de tes camarades. 

C Le sel est un :   minéral    végétal    animal  
 
 

C À quoi le sel peut- il servir ? 
 à améliorer le gout d’un plat. 
 à conserver les aliments périssables. 
 à accélérer la guérison des plaies. 
 à fabriquer du plastique. 
 à déneiger les routes l’hiver. 
 à se chauffer. 
  

D Le nom scientifique du sel est :  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

E On trouve les plus grandes quantités de sel dans :   
 les mines    les mers et océans    les déserts 
 

F Combien de grammes de sel trouve- t-on 
en moyenne dans un litre d’eau de mer ?  . . . . . . . . . . . . .  
 

G Comment appelle- t-on le fait que le sel donne 
l’impression de “fondre” et de disparaitre quand 
on le met dans l’eau ?  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

I La force que subit un corps plongé dans un 
liquide (et soumis à la gravité), qui est propor-
tionnelle au poids du liquide déplacé, s’appelle : 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

J Le rapport entre la masse d’un corps et celle d’un 
même volume d’eau est appelé... 
  la fréquence      la densité       l’intensité  

 

K Quelle est la concentration en sel de la mer Morte ? 
  7g/L      27g/L      275g/L      2 753g/L      

 

K On trouve des poissons dans la mer Morte. 
  vrai              faux 

 

L L’appareil qui permet de mesurer la salinité de 
l’eau s’appelle : 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Complète le questionnaire suivant au fur et à mesure de ton visionnage. Les nombres cerclés indiquent le moment où la réponse est apportée. 

M Dans un marais salant, les sauniers et saunières 
extraient le sel en organisant l’évaporation de 
l’eau de mer. Ils permettent ainsi au sel qu’elle 
contient de cristalliser.        vrai         faux 
 

M Colorie de la même couleur ces éléments et leur 
définition : 

Q Le phénomène chimique au cours duquel un  
solide se forme en un motif régulier  est :  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Q Plus de 90 % du sel de table consommé en 
France est obtenu de manière... 

 artisanale            industrielle 
 

R Quelles pathologies sont particulièrement  
associées à une alimentation trop salée ? 
 les maladies cardiaques  l’obésité 
 l’hypertension artérielle  la surdité 
  

S Quelle quantité totale de sel ne faudrait- il pas 
dépasser dans son alimentation quotidienne ?  

 0,6g           2g           6g         20g 
 

S Le sel que l’on trouve dans les mines est le  
résultat de l’assèchement de mers il y a plusieurs 
dizaines de millions d’années.      vrai     faux 

 

V Ajouter de la saumure (de l’eau salée) à de la 
glace la fait fondre plus rapidement que d’ajouter 
de l’eau douce.     vrai     faux, c’est l’inverse. 
 

V Un produit qui donne plus de gout à une  
préparation culinaire est appelé :  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

W La quantité de sodium d’un plat doit être  
multipliée par . . . .  pour connaitre sa quantité de sel. 

X On peut souvent remplacer le sel par des . . . . . . . . . . . . . . 
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Chlorure de sodium 
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La dissolution 

 
La poussée d’Archimède 

 
La cristallisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Un réfractomètre 
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 Exhausteur de gout 

 
2 

 

 

une ételle un aireux le sel fin la fleur de sel 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/
http://bdemauge.free.fr

