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La croissance et la puberté

Essaie de rep‘ondre .aux_q.uestllons du tableau f:l-dfes§ou§ Avant d’avoir vu le documentaire
avant et aprés avoir visionné le documentaire intitulé

‘ Aprés avoir vu le documentaire...

" Grandir, c'est pas de /a tarte !". Compare tes réponses Je pense Dans Je pense Dans

a celles de tes camarades. que c'est... la classe... que cest... la classe...
@ On grandit régulierement de 6 & 8 cm par an de la naissance a l'age adulte. |V QAF 7 | ol o 2 (BVEAFQO? | oo | 2
@ Tous nos membres grandissent en méme temps et a la méme vitesse. QVAFQ? | il 2 (QVAFQ? | loxl 2
® Un adolescent a besoin d’un apport calorique plus élevé qu’un adulte. QVAFQ? | il 2 (QVAFQ? | laxl 2

Compléte le questionnaire suivant au fur et a mesure de ton visionnage. Les nombres cerclés indiquent le moment ou la réponse est apportée.

@ Indique la croissance moyenne annuelle d’un
enfant en fonction de son age.

Seconde enfance
(de 2a 12 ans)

Premiére enfance Pic de puberté

(jusqu’a environ

(jusqu'a 2 ans) Q16ansou 318ans)

..cm la premiére année
...cm la deuxiéme année

de...a...cmparan parfoisde...a...cm
en moyenne par an

@ Cest dabord le tronc qui grandit, puis les
membres (bras, jambes).

Jvrai [ faux, c’est 'inverse.

@ Lcs adolescents sont plus adroits et précis dans
leurs mouvements que les adultes.
Jvrar [ faux, c’est 'inverse.

@ Lecs adolescents se fatiguent plus vite que les
enfants. Qvrar [ faux, c’est I'inverse.

© Au bout de combien de temps un poulain qui
vient de naitre est-il capable de marcher ?

© En 18 mois, le bébé panda géant multiplie son
poids par :
d038 8 80

(1800 38000

@ Quel est le nom de la plaque lumineuse qui
permet aux médecins de regarder les radiographies ?

@ Les os des enfants s’allongent grice aux
cartilages de croissance qui se trouvent a leur
extrémites.

1 faux

(d vrai

@ Quel est le nom de la membrane périphérique
des os qui s’épaissit au fur et & mesure de la
croissance ?

@ Colorie de la méme couleur les nutriments et
leur fonctlon pendant la cr01ssance

protemes \%mmes \calcmm Tbon/nsgralsses‘
vitamines n

Création e la
Mmasse musculajre

Creat/on dela |
”73386‘ osseuse |

'DefenSes ;
mmunitaires |

@® Cest lhypothalamus et Ihypophyse qui,
depuis le cerveau, et grice aux hormones qu’ils
sécrétent, entrainent la croissance du corps.

[ vrai 1 faux

@ Quand le corps fabrique-t-il les hormones de
croissance ?
1 pendant I'éveil [ pendant le sommeil
@ Colorie de la méme couleur ces éléments liés 4 la
puberté selon qu’ils concernent les filles ou les
garcons (strie /// ceux qui concernent les deux).

- . ‘ ns| [ ginas |
Fabrication g | | *Fabrication % F:Mes |
l‘estostemne |

‘ oestro enes
0 { oosstroger=®. Augmentation o,
— vo/ume des tesf/cu/es |

/‘,,@Bfﬂf’?ﬁgﬁ,@{/&‘f Elargissement
| des épaules

i

@ L’acné est due 2 un manque de sébum (une
substance évitant a la peau de se dessécher).
[ vra1 [ faux, c’est 'inverse

Apparition de la
“pomme d Adam

Mue de la voix

marquée

Elargissement
du bassm

@ Les hormones entrainent des changements de
comportement lors de la puberté.

d vrai [ faux

@ La partie du cerveau appelée “cortex préfomtal”,
qui permet de controler les émotions, est encore
en cours de maturation pendant 'adolescence

[ vra1 1 faux

(rouvelle 7
srmwﬁ
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',r t_) Essaie de répondre aux questions du tableau ci-dessous [FNWRE TP EVIT IR TYeT Py oN ‘ Aprés avoir vu le documentaire...

avant et aprés avoir visionné le documentaire intitulé

" Grandir, c'est pas de /a tarte !". Compare tes réponses Je pense Dans Je pense Dans

a celles de tes camarades. que c'est... la classe... que cest... la classe...
@ On grandit régulierement de 6 & 8 cm par an de la naissance a l'age adulte. |V QAF 7 | ol o 2 (BVEAFQO? | oo | 2
@ Tous nos membres grandissent en méme temps et a la méme vitesse. QVAFQ? | il 2 (QVAFQ? | loxl 2
® Un adolescent a besoin d’un apport calorique plus élevé qu’un adulte. QVAFQ? | il 2 (QVAFQ? | laxl 2

Compléte le questionnaire suivant au fur et a mesure de ton visionnage. Les nombres cerclés indiquent le moment ou la réponse est apportée.

@ Indique la croissance moyenne annuelle d’un
enfant en fonction de son age.

Premiére enfance | Seconde enfance | Pic de puberté
(jusqu’a environ

(jusqu’a 2 ans) (de 2a 12 ans) 016 ansou 318 ans)

20cm la premiére année | de 4 a 5 cmparan parfois de 703 75cm
70 ¢m la deuxiéme année en moyenne par an

@ Cest dabord le tronc qui grandit, puis les
membres (bras, jambes).
Jvrai [ faux, c’est 'inverse.

@ Lcs adolescents sont plus adroits et précis dans
leurs mouvements que les adultes.
Jvrai [ faux, c’est 'inverse.

@ Lecs adolescents se fatiguent plus vite que les
enfants. Wvrar [ faux, c’est I'inverse.

© Au bout de combien de temps un poulain qui
vient de naitre est-il capable de marcher ?

© En 18 mois, le bébé panda géant multiplie son
poids par :
J0,8 8 180 XM800 138000

@ Quel est le nom de la plaque lumineuse qui
permet aux médecins de regarder les radiographies ?

@ Les os des enfants s’allongent grice aux
cartilages de croissance qui se trouvent a leur
extrémites.

(X vrai 1 faux

@ Quel est le nom de la membrane périphérique
des os qui s’épaissit au fur et & mesure de la
croissance ?

Lo éiosle. ..o

@ Colorie de la méme couleur les nutriments et
leur fonction pendant la croissance

protemeS thammes calctum ‘\ bonnes gralsses‘

‘\‘ )
Création de Ia | / Création % la /

Défens

, es | ] |
Immunitaires | Masse osseyse | Mmasse muscujajre
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@® Cest lhypothalamus et Ihypophyse qui,
depuis le cerveau, et grice aux hormones qu’ils
sécrétent, entrainent la croissance du corps.

X vrai 1 faux

@ Quand le corps fabrique-t-il les hormones de
croissance ?
1 pendant I'éveil [ pendant le sommeil

@ Colorie de la méme couleur ces éléments liés 4 la
140 puberté selon qu’ils concernent les filles ou les

Attention :la garcons (strie /// ceux qui concernent les deux)
présentation - 5

- — | s | .
suggere que | Fap, | b Gargon F,Mes ‘
I'apparition ﬂcat/On de - Fab”Cat{On s L/ j

des poils testStef one |

ne concerne ””77—77,,

cestrogene
\d Lot Vo;“Ugmentaf/on du
que les - ume O'es teSl‘lcu/e |
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des épaules

Apparition de la
“pomme d Adam

Mue de la voix

marquée
O / (L
/776/7
" Augmentation du ey Poltng |
volume de Iuterus

@ L’acné est due 2 un manque de sébum (une
substance évitant a la peau de se dessécher).
[ vra1 (A faux, c’est 'inverse

Etargissement
du bassm

@ Les hormones entrainent des changements de
comportement lors de la puberté.

X vrai [ faux

@ La partie du cerveau appelée “cortex préfomtal”,
qui permet de controler les émotions, est encore
en cours de maturation pendant 'adolescence

X vrai 1 faux W
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