
L’altitude et la respiration 
 

1) L’ascension de quel somment Fred veut-il effectuer ? .................
..........................................................................................................

2) Comment Fred et son guide commencent-ils leur expédition ? ...........  
..................................................................................................................  
3) Quel appareil utiliseront-ils pour connaître l’altitude à laquelle ils 
sont ? ........................................................................................................  
4) Qu’est-ce que la pression atmosphérique ? .........................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
5) Pourquoi Fred commence-t-il à manquer d’air ? ..................................  
..................................................................................................................  
6) Que se passe-t-il dans notre corps quand on inspire ? ........................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
7) Que peut faire notre corps en montagne pour avoir assez d’oxygène ?
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
8) Que devaient porter les premiers alpinistes qui ont escaladé 
l’Everest ? .................................................................................................  
..................................................................................................................  
9) A quoi est du le mal des montagnes ? .................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
10) Quels sont les gens qui ont le mal aigu des montagnes ? .................
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
11) Quelles sont les deux solutions possibles pour qu’il y ait une 
amélioration ? ...........................................................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
12) Pourquoi Raymond a-t-il plus de globules rouges que Fred ? ...........  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  
..................................................................................................................  


