
Combien y a-t-il d'os dans notre corps ? 
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Quelles sont les 3 parties du squelette ? 
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Où se situent les os les plus petits du squelette ? 
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Quelles sont les trois missions du squelette ? 
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Qu'est-ce qui nous permet de bouger nos os ? 
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Il existe plusieurs sortes d'articulations ?  
 

     vrai  faux 

 
 

 Les articulations nous permettent de faire des 
mouvements différents ?  

     vrai  faux 

 

Le cartilage et la synovie empêchent les frotte-
ments entre les os dans l'articulation ? 

 

     vrai  faux 

 

A quoi servent les ligaments ? 
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Combien y a-t-il de vertèbres? 
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Sciences et 

technologie 
Prénom : 
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Le squelette 

Lis les questions ci-dessous et essaye de répondre, au crayon à papier, à celles dont tu penses connaître les réponses.  

Compare tes réponses avec celles de tes camarades. Visionne ensuite le documentaire intitulé “le squelette” et complète le 

questionnaire au fur et à mesure. 

La colonne vertébrale sert aussi à protéger la 
moelle épinière. 

 
 

 vrai  faux 
 

 

    Pourquoi la colonne vertébrale a une forme   
de S ? 
  . 
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Si on se tient mal, la colonne vertébrale peut 
s'abîmer ? 

 

 vrai  faux 
 
 

L'os contient du sang. 
 

 vrai  faux 
 

 
Que transporte le sang dans les os ? 
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Vers quel âge la croissance s'arrête-t-elle ? 
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Un enfant a besoin de plus de moelle rouge que 
les adultes. 
 

 

 vrai  faux 
 
 

En vieillissant, les os deviennent fragiles. 
 

 vrai  faux 
 

Que faut-il faire pour garder des os en bonne 
santé ? 
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